
О правилах подготовки к диагностическим исследованиям 

 

Подготовка к ректороманоскопии 

В день накануне исследования: 

1.Утром легкий завтрак. 

2. Вместо обеда (с 12 до 14.00) выпить 2 пакета препарата ФОРТРАНС ( препарат обладает 

выраженным слабительным эффектом, поэтому посещение общественных мест в этот день не 

рекомендуется), разведенного в 1 литре кипячёной воды. Не обедать. 

3.Вечером не ужинать. 

4.В день обследования разрешается легкий завтрак. 

5. Явка в назначенное время. С собой иметь две простыни, направление на обследование, 

медицинский полис и амбулаторную карту. 

 

Подготовка к ФГДС: 

1. В день исследования, с утра ничего не есть и не пить до момента обследования. 

2. Зубы чистить можно. 

3. Не курить. 

4. Не принимать лекарства. 

5. Явка в назначенное время. С собой иметь полотенце, направление на обследование, 

медицинский полис и амбулаторную карту. 

 

Подготовка к колоноскопии: 

1.Выбор метода подготовки к колоноскопии определяет врач. 

При получении направления на колоноскопию запишитесь на прием к врачу эндоскописту или 

получите консультацию по телефону 3-55-61. Методика подготовки, необходимая в Вашем случае 

Вам будет разъяснена. 

2. Явка в назначенное время. С собой иметь направление, полис, две простыни. 

 

Подготовка к бронхоскопии: 

1. В день исследования, с утра ничего не есть и не пить до момента обследования 

2. Зубы чистить можно. 

3. Лекарства не принимать. 

4. При записи на бронхоскопию у пациента должен быть свежий результат ЭКГ, 

осмотр ЛОР- врача и результат анализа крови на ВСК. 



5. Явка в назначенное время. С собой иметь полотенце, полис, направление. 


